
※

※

※ 当日、担当コーチの判断により、お子さまに適したクラスに移動になる場合が

ございます。ご了承ください。

※ 背泳ぎ、バタフライのクラスはありません。

※　 キャンセルによる返金の際には、レシート・印鑑が必要となります。

レシートは、必ず保管してください。

短期教室当日のキャンセルは、キャンセル料が100%発生いたします。

感染症罹患の理由でも返金はいたしません。

※ スイミング夏の短期教室参加後のご入会について

定員のため、すぐにはご入会できないクラスがございます。

あらかじめご了承ください。

　　　　　　　　　3日間で上達を目指すクラスをご用意しております。

       受付：6/8(月)14:00~

　　　　　　　　　皆さまのご参加をお待ちしております。

初めてのプールレッスン♪

水遊びをしながら、水慣れしていきましょう！

※当クラブ泳力基準

30級～27級

　　　スイミング夏の短期教室のご案内
　　　　　　　　　　　　     2026年　6月吉日

　　　　　　　平素より当クラブをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　　　　　　　　　2026年スイミング夏の短期教室のご案内をいたします。

　　　　　　　　　まだプールに慣れていない、またはこれから始めたい

　　　　　　　　　お子さま向けの30分レッスンをはじめ、

　　   3日間の短期教室終了後、修了証をプレゼントいたします。

　　   6/9(火)以降の受付は、お電話、ご来館共に承ります。

 7月29日（水)～7月31日（金）3日間コース

 

定員40名

 3日間コース  3,300円(税込)

 

③14:45～15:45(60分)　   5~10名グループレッスン

お問い合わせ　西武フィットネスクラブ高田馬場３Ｆフロント

   水慣れ、顔付け、もぐり

　ボビング、伏し浮き、背浮き

 ※当クラブ泳力基準

 30級～22級

 

定員30名

 3日間コース  6,600円(税込)

 

         ⑤10:30~11:20(50分)   パーソナル  水慣れ～４種目

 

定員30名

 3日間コース  6,600円(税込)

 

　　   6/8(月)は、お電話でのご予約のみとさせていただきます。

3歳～中学生。(おむつの取れたお子さま。プール用おむつのご利用不可。)

ご予約日を含め、1週間以内にご入金がない場合は、キャンセルとさせていただきます。

　℡．（０３）５２７２－５２０３

            11:30~12:20(50分)   

①13:30～14:00    (30分)　  5名×4班

②14:10～14:40    (30分)　  5名×4班

　　7/20(月祝)、7/29(水)、7/31(金)

　  8/11(火祝)、8/29(土)、8/31(月)

※当クラブ泳力基準　30級～特級

定員各日4名

マンツーマン 6,600円(税込)

          ペア 8,800円(税込)

          ④15:50～16:50(60分)   5~10名グループレッスン
 

           バタ足、クロール、平泳ぎ

              ※当クラブ泳力基準

                   21級～12級


