
クラス 開催日 対象 時間 定員 価格（税込） 内容

未就学クラス

小学生クラス①

2025年　冬の短期教室(高田馬場校)

通常授業参加型クラス（一般向けクラス）

12月1日(月)

～28日(日)

3歳～年長

【月・水・金】15：30～16：20

【土】14：30～15：20

【日】13：00～13：50
※年末年始・祝日・5週目は休講となります

3名

1月4日(日)

～28日(水)
3名

1ヶ月間通常レッスンにご参加いただけるクラスです。

「鉄棒・跳び箱・マット」の練習をします。

1レッスンで2種目を練習をします。

サブ種目はメイン種目以外の種目です。

4週目にメイン種目の進級テストを行います。

12月…鉄棒がメイン種目

　1月…マットがメイン種目

申込後、ご参加いただく日程をお聞きとりいたします。

※1ヶ月で4回ご参加いただきます。

12月1日(月)

～28日(日)

小学生

【月・水・金】16：30～17：30

          【土】15：30～16：30

          【日】14：00～15：00
※年末年始・祝日・5週目は休講となります

3名

1月4日(日)

～28日(水)
3名

7,700円

2025年11月7日(金)

10：00～WEB受付開始

お申し込みはこちらのQRコードから

BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブ 5階フロント

TEL.(03)5272-5205


