
曜 日

時 間 コート レ ベ ル コ ー チ コート レ ベ ル コ ー チ コート レ ベ ル コ ー チ コート レ ベ ル コ ー チ コート レ ベ ル コ ー チ

1 中 高 生 C 大 野 1 中 高 生 C 前 田 1 中 高 生 C 額 賀 1 中 高 生 C 小 菅 1 中 高 生 C 前 田

2 中 高 生 B 鈴 木 2 中 高 生 B 安 達 2 中 高 生 B 古 川 2 中 高 生 B 額 賀 2 中 高 生 B 伊 藤

3 中 高 生 A 石 黒 3 中 高 生 A 伊 藤

曜 日

時 間 コート レ ベ ル コ ー チ コート レ ベ ル コ ー チ

15:30 ～ 17:00 1 中 高 生 C 千 田 1 中 高 生 C 前 田

3 中 高 生 B 石 黒 1 中 高 生 B 大 野

2 中 高 生 A 前 田
17:15 ～ 18:45

中高生A

ボールを打つ楽しさを感じてもらいながら基礎の習得を目指します。

安定したラリー、ボレー、サーブ技術の習得を目指します。

様々なショットを打てるような技術面の向上と試合で勝つ意識の向上を目指します。

ク ラ ス レ ベ ル 設 定 案 内

中高生C

中高生B

木 金

土 日

■2026年10・11月期

月 火 水

18:40 ～ 20:10

中高生クラススケジュール表

・・・ 担当コーチの変更

・・・ コートの変更

・・・ 新設・変更クラス


