
対 象 テニス未経験者
（ソフトテニスのみの経験者の方は、はじめてクラスがおすすめです。）

金 額 1ヵ月/8,250円
（入会時に別途登録手数料5,500円がかかります。）

定 員 1レッスン/12名

スケジュール

①・⑤週目 フォアハンドグラウンドストローク＆バックハンドグラウンドストローク

②・⑥週目 フットワーク＆ラリー

③・⑦週目 フォアハンドミドルボレー＆バックハンドミドルボレー

④・⑧週目 スマッシュ＆サーブ

・在籍期間は原則最長6ヵ月間とし、その後は一般クラスに移行していただきます。

・コーチの判断でレベルに達した場合は一般クラスに上がっていただく場合がございます。

・１レッスン受講終了後に次回のレッスンの予約をお取りいただけます。

内 容

注 意 事 項

月曜日 水曜日 木曜日

15:00～16:00
吉田（直）

13:30～14:30
吉田（直）

20:20～21:20
安達

20:20～21:20
中本

9:45～10:45
前田

土曜日 日曜日

16:10～17:10
小菅

17:50～18:50
安達

火曜日


