
日 月 火 水 木 金 土

1 2 雛祭り3

4 5 6 7 果物の日8 9 10

11 12 13 ホワイトデー14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 桜の日27 28 29 30 31

定休日
桜の品種につい

てご紹介いたしま

す！

ご来館時に
粗品

プレゼント！
定休日

お客さまと果物に

ついてコミュニ

ケーションをとりま

す。

BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブイベントカレンダー 
 

 

 

 

3月14日 

ホワイトデー 

ご来館時の際 

日頃の感謝を込めて粗

品プレゼント！！ 

ご来館お待ちしておりま

す！ 

 

 

マナーアップキャンペーン 

3月16日～22日 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢測定 

すべての姿勢は基礎から！

普段知ることのできない自分

の姿勢を測定しトレーナーが

アドバイスを行います。 

※時間・詳細は館内

POP等を 

ご確認ください。 

 

 

 

イベント詳細 

3月 


