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1日　特訓クラス 1対4の少人数で種目の技を特訓します。体育会員は級認定を行います。※会員外のお子さまも参加可能です

3日間　特訓クラス 1対4の少人数で種目の技を3日間特訓します。体育会員は級認定を行います。※会員外のお子さまも参加可能です

鉄棒特訓

7月29日(火)

30日(水)

31日(木)

9：00－9：50（50分）

年長～小学生 各4名
3日間

6,600円
専用申込フォームより

お申込みください跳び箱特訓 10：00－10：50（50分）

マット特訓 11：00－11：50（50分）

専用申込フォームより

お申込みください跳び箱特訓 10：00－10：50（50分）

マット特訓 11：00－11：50（50分）

鉄棒特訓

8月1日(金)

9：00－9：50（50分）

年長～小学生 各4名
１日

2,750円

パーソナル特訓クラス マンツーマンorペアで希望する技を集中して特訓します。※会員外のお子さまも参加可能です

パーソナル

特訓クラス

7月29日(火)

30日(水)

3歳～小学生 各1～2名

マンツーマン

7,700円

ペア

9,900円

専用申込フォームより

お申込みください

8月1日(金)

3日(日)

みんな初めてなので安心してご参加いただけます。3種目(鉄棒・跳び箱・マット)のレッスンを体験していただきます。

2日間　体験クラス みんな初めてなので安心してご参加いただけます。3種目(鉄棒・跳び箱・マット)のレッスンを体験していただきます。

2日間

体験クラス

7月29日(火)

30日(水)

13：00－13：50（50分） 3歳～未就学

各4名
２日間

3,850円
専用申込フォームより

お申込みください

14：00－14：50（50分） 小学生

通常スクール体験クラス 通常の体育スクールに、お試しで1ヶ月間【全4回】ご体験いただけるクラスです。

通常レッスン

参加型クラス

7月メイン種目…マット

　8月メイン種目…跳び箱

7月・8月

通常レッスン

開催日

※申し込み後

希望する日時を伺います

未就学児クラス

月・水・金

15：30～16：20

土曜日

14：30～15：20

日曜日

13：00～13：50

小学生クラス

月・水・金

①16：30～17：30/②17：40～18：40

土曜日

①15：30～16：30/②16：40～17：40

日曜日

①14：00～15：00/②15：10～16：10

3歳～小学生
各クラス

3名

【全4回】

7,150円
専用申込フォームより

お申込みください

2025年　夏の短期教室(体育)

①15：00～15：50(50分)

②16：00～16：50(50分)

③17：00～17：50(50分)

1日

体験クラス
8月3日(日)

13：00－13：50（50分） 3歳～未就学

各4名
1日

2,200円
専用申込フォームより

お申込みください

14：00－14：50（50分） 小学生

1日　体験クラス

2025年6月23日(月)

14：00よりWEB受付開始

【申込方法】

BIGBOX高田馬場 西武フィットネスクラブHPより

WEB専用申込フォームにてお申し込みいただけます。
BIGBOX高田馬場 西武フィットネスクラブ 5階 フロント

TEL.(03)5272-5205


