
■体育スクール■

クラス 開催日 対象 時間 定員 参加費（税込） 内容

はじめての

バク転チャレンジ
3月20日(水・祝) 新年長～新中学1年生

13：30－14：30

(60分)
10名 2,000円

体操の憧れの技ランキングNO.1であるバク転にチャレンジします。

最初の導入から段階練習を経て、最後に補助付きのバク転にチャレンジします。

3歳～新年長
15：00－16：10

（70分）
4名 1,500円

新小学1年生～新小学6年生
16：30－18：00

（90分）
5名 2,000円

3歳～新年長
15：35－16：45

（70分）
4名 1,500円

新小学1年生～新小学6年生
17：00－18：30

（90分）
5名 2,000円

①10：00－10：30

②10：40－11：10

③14：40－15：10

①11：30－12：00

②13：10－13：40

③13：50－14：20

④14：30－15：00

3月28日(木) ①14：40－15：10 1枠

3日間　5,000円

2日間　3,500円

3日間　5,500円

2日間　4,000円

新年中～新年長 5名

新小学1年生～新小学6年生 5名

3歳～新年長 5名

新小学1年生～新小学6年生 5名

■親子体操スクール■

クラス 開催日 対象 時間 定員 参加費（税込） 内容

4ヵ月～1歳11ヵ月のお子さまと

その保護者

10：00⁻11：00

(60分)
10名

1歳10ヵ月～3歳未満のお子さまと

その保護者

11：15⁻12：15

(60分)
10名

■みんな集まれ！！■

クラス 開催日 対象 時間 定員 参加費（税込） 内容

春のレクリエーション 3月31日(日) 新年長～新中学1年生 10：00⁻12：00 20名 1,500円
みんなでレクリエーションを楽しみます。お友達や先生たちと一緒に遊びながら親睦を深めましょう！

大人数での遊び、デジタルではないリアルなゲームを体験します♪

春の食事会 3月31日(日)
3歳～新中学1年生

（体育スクール生とご家族）
16：00⁻18：00 20名 1,500円～

体育スクール生とご家族。先生たちと一緒に、バーグキャンプで食事会！

いろいろな話をしながら、親睦を深めましょう★

お申込み

お電話またはフロント

にてお申込みください

℡042ｰ566ｰ6411

お申込み

親子体操

体験教室
3月20日(水・祝) 1組 1,000円

日本親子体操協会認定のインストラクターによるレッスンで、産後ママの体力・筋力アップをお手伝いします。

親子でのスキンシップやリフレッシュにもおすすめです！

レッスン当日は抱っこ紐を使用します。お持ちの方はご持参ください。

お電話またはフロント

にてお申込みください

℡042ｰ566ｰ6411

2日間挑戦

鉄棒・マット
3月29日(金)

3月30日(土)

9：45－10：45

(60分)
3,500円

2日間少人数で、鉄棒・マットに重点をおいて練習します。

「もっと上手くなりたい！」を叶える60分のレッスンです。

2日間挑戦

跳び箱・マット
3月29日(金)

3月30日(土)

11：00－12：00

(60分)
3,500円

2日間少人数で、跳び箱・マットに重点をおいて練習します。

「もっと上手くなりたい！」を叶える60分のレッスンです。

選べる3日間

体操教室

3月29日(金)

3月30日(土)

3月31日(日)

3歳～新年長
14：30－15：25

(55分)
8名

29日～31日の3日間よりお好きな参加日数を選んでご参加いただけます。

お子様のレベルに合わせて、鉄棒・跳箱・マットの3種目を練習していきます。

「できた！」を増やして、苦手克服を目指す短期教室です。
新小学1年生～新小学6年生

13：00⁻14：15

(75分)
10名

3歳～新中学1年生

各1枠

2,500円
お子さまのペースに合わせて、希望の練習に取り組みます。

普段のスクールとは違う、マンツーマンでの指導で上達を目指します！

3月27日(水) 各1枠

2024年　春の短期教室 西武ジュニアスクール

東大和校

お申込み

お電話またはフロント

にてお申込みください

℡042ｰ566ｰ6411

はじめて

体操体験教室

3月20日(水・祝)

20日・29日・30日の3日間よりお好きな参加日を1日お選びください。

お子様のレベルに合わせて、鉄棒・跳箱・マットの3種目を練習していきます。

※記載の時間には、体育スクールの説明会・試着会が含まれます(15分程度)

3月29日(金)

3月30日(土)

春の

パーソナル祭り

3月26日(火)


