
開催日 対象 時間 定員 参加費（税込） お申込み

10：00－10：50（50分） 10名

15：30－16：20（50分） 10名

10：00－10：50（50分） 10名

13：00－13：50（50分） 10名

4月29日(月・祝) 11：30－12：20（50分） 10名 2,200円

4月30日(火) 15：30－16：20（50分） 10名 2,200円

開催日 対象 時間 定員 参加費（税込） お申込み

11：00－12：00（60分） 10名

16：30－17：30（60分） 10名

11：00⁻12：00（60分） 10名

14：00－15：00（60分） 10名

4月29日(月・祝) 12：30－13：30（60分） 10名 2,200円

4月30日(火) 16：30－17：30（60分） 10名 2,200円

開催日 対象 時間 定員 参加費（税込） お申込み

3月30日(土) 15：30－17：00（90分） 8名

3月31日(日) 15：30－17：00（90分） 8名

4月29日(月・祝) 13：40－15：10（90分） 8名

体操を通じた

身体の作り方

「もっと上手くなりたい！」を叶える90分レッスン

「マット：側転・ロンダート」　「鉄棒：逆上がり・空中逆上がり」　「跳び箱：台上前転・閉脚跳び」　に挑戦だっ！！！

小学生 4,950円
専用申込フォームより

お申込みください

苦手克服
「できた！」を増やす、苦手克服の60分！

「マット：前転・後転」　「鉄棒：前回り・逆上がり」　「跳び箱：開脚跳び」　3種目に挑戦しよう♪

3月29日(金)

新1年生～6年生

2,200円

専用申込フォームより

お申込みください

【2日間】

3月30日(土)・31日(日)
4,400円

2024年　春の短期教室
西武ジュニア体育スクール

所沢校

体育スクール体験
身体を動かす楽しさを知り、自身をつけよう！！

「マット：前転・後転」　「鉄棒：前回り・逆上がり」　「跳び箱：開脚跳び」　3種目に挑戦しよう♪

3月29日(金)

3歳～新1年生

2,200円

専用申込フォームより

お申込みください

【2日間】

3月30日(土)・31日(日)
4,400円


